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Avertissement 

 

Seul le médecin étant habilité à poser un diagnostic et 
à établir un traitement, les vertus des pierres sont 
données, dans cet ouvrage, à titre indicatif et ne 
peuvent en aucun cas se substituer à des soins et suivis 
médicaux.... 

 
La lithothérapie est déconseillée d’une façon générale 
aux femmes enceintes sans l’avis d’un médecin et d’un 
professionnel compétent. 
 
Comme les huiles essentielles, certaines pierres 
peuvent aussi être trop puissantes voire toxiques pour 
les jeunes enfants, il convient d’être donc très 
prudents... 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

11



  

12



 
 

 
 
ous vivons une période très compliquée… 
Pour bon nombre d’entre nous, le quotidien 

est d’un point de vue personnel soit trop banal voire 
décevant, soit physiquement, professionnellement ou 
émotionnellement difficile à assumer…   
 
Cause ou conséquence de cela, les demandes de 
soutiens vont croissant et font coexister trois 
catégories d’aidants : 
 
Les premiers ont mené une carrière professionnelle 
tambour battant, dans un tout autre domaine parfois 
mais prouvant leur sérieux, leur prudence, leur 
capacité à réfléchir intelligemment. Ils ont pris le 
temps d’acquérir des compétences et ce qui au départ 
était une passion est devenu un projet de vie. Ils ont 
connu un Avant et un Après, ont fait des choix, ont 
investi dans des formations et ont décidé de s’offrir 

N 
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une nouvelle vie en adéquation avec leurs expériences 
et leurs ressentis. Ils ont pris des risques pour réaliser 
leurs rêves et ouvrent, souvent à partir de la 
cinquantaine, un cabinet de soins ou une boutique 
dite ésotérique ayant pignon sur rue. 
 
Les seconds n’ont fait ni études ni recherches 
sérieuses, sont parfois même très jeunes donc sans 
expérience de la vie et prétendent pour justifier leur 
incapacité à expliquer ce qu’ils pratiquent, que leurs 
pouvoirs sont innés, qu’ils ont eu une révélation ou 
qu’ils sont hérités d’une grand-mère ou d’une tante, 
magnétiseuse ou voyante… Ceux-là ont besoin de 
faire les marchés ou les salons du bien-être pour 
trouver des clients et certains même, travaillant de 
façon illégale chez eux, recrutent leurs clients pour ne 
pas dire leurs proies dans leur milieu professionnel ou 
amical. C’est ainsi que de nombreux magnétiseurs, 
énergéticiens, voyants de tous bords, vivant eux-
mêmes des situations complexes et n’ayant pas réussi 
à trouver une solution à leurs propres problèmes, 
croient être à même de comprendre et d’aider les 
autres dans leur souffrance… Par manque de 
professionnalisme, ils font un transfert dangereux, 
absorbent les énergies de leurs clients en plus des leurs 
et transmettent le package au client suivant. 
 
La dernière catégorie est celle des sorciers véritables 
qui sont de plus sollicités par des demandeurs sans 
scrupules, pour entraver la vie de leurs concurrents 
professionnels ou par pure jalousie au niveau familial, 
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amoureux, sportif ou amical… Certains individus 
n’hésitent donc pas à faire appel à un sorcier ou à 
pratiquer eux-mêmes sans véritables précautions, 
compétences ni limites, la magie noire pour jeter un 
sort ou attirer le mauvais œil sur un “adversaire”. Mal 
leur en prends car un jour ou l’autre mais 
généralement, c’est assez rapide à l’échelle d’une vie, 
ils recevront ce qu’on appelle La Loi karmique du triple 
retour.  
 
Il est donc essentiel de nos jours de se purifier 
régulièrement et/ou de se protéger. Pour les cas 
extrêmes, sachez que dans les diocèses, certains 
prêtres sont formés pour pratiquer des 
désenvoûtements sérieux. 
 

Certaines pierres vous accompagneront dans vos 
méditations, exercices de relaxation, connections à 
vos Guides ou aux Annales Akashiques, prières...  

 

D'autres vous assisteront dans vos pratiques et rituels 
que vous soyez magnétiseurs, énergéticiens, voyants, 
médiums, passeurs d'âmes, radiesthésistes...  

 
Toutes faciliteront vos pratiques bienveillantes. 
 
 

*** 
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Les hommes savent depuis la nuit des temps qu'il faut des 
rituels très stricts et un long apprentissage pour qu'enfin, parfois, 
la "parole émerge du tumulte".  

Emile-Louis Burnouf 
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Abondance 

 
Dans ce chapitre, découvrez les énergies vibratoires des cristaux 
qui vous accompagneront sur le chemin de l'abondance, non 
seulement sur le plan matériel, mais aussi émotionnel et 
spirituel. 
 
L’Aventurine : Cette pierre, d’un vert pailleté et 
apaisant, est reconnue pour son action bénéfique sur 
les affections cutanées. Elle agit comme un bouclier 
contre le stress et les énergies négatives. Elle favorise 
un état d'esprit serein propice au développement 
spirituel et aux prises de décisions éclairées. Son 
énergie douce régule le rythme cardiaque, améliore la 
circulation et aide à lutter contre le cholestérol. 
Véritable alliée pour le bien-être holistique, 
l’Aventurine apaise les maux de tête, calme les 
nausées, favorise la régénération cellulaire et aide à 
retrouver calme et sérénité. Parfaite pour les Petits et 
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les Grands, l'Aventurine est une source de bien-être 
pour tous. 
 
Chakra : Cœur (4ème) 
 
Comment l’utiliser : Glissez une Aventurine dans la 
poche d’un enfant pour l'apaiser ou déposez-la sur le 
bureau d'un adulte pour l'aider à prendre des décisions 
éclairées. Vous pouvez aussi la porter en bracelet pour 
plus de confort d’utilisation. 
 

*** 
 

La Citrine : Pierre solaire par excellence, la Citrine 
irradie d'une énergie positive et optimiste. Elle remplit 
le cœur de joie, de réconfort et de générosité. 
Véritable muse pour les artistes et les créateurs, la 
Citrine stimule l’inspiration et la motivation. Elle 
insuffle une énergie nouvelle au travail, encourage la 
lucidité et aide à trouver des réponses aux questions 
importantes. Pierre des joueurs, des écrivains et des 
peintres en quête d'inspiration, la Citrine éclaire le 
chemin vers l'abondance et la prospérité. Elle apaise 
les nuits troublées en éloignant insomnies et 
cauchemars, favorise une circulation harmonieuse, 
réduit la fatigue chronique et les bouffées de chaleur. 
Durant la ménopause, elle accompagne en douceur en 
favorisant l'équilibre hormonal. Bouclier protecteur, 
la Citrine protège des énergies négatives, purifie les 
espaces et demande peu de purification. 
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Chakra : Plexus solaire (3ème) 
 
Comment l'utiliser : Placez une Citrine dans votre 
porte-monnaie pour attirer la prospérité financière. 
Vous pouvez aussi la porter en bracelet ou en 
pendentif pour plus de confort d’utilisation. 
 

*** 
 

L'Héliotrope : Pierre de chance et de prospérité, 
l’Héliotrope est également connu sous le nom de 
Jaspe Sanguin. Elle est idéale pour traiter tous les 
problèmes sanguins : troubles de la circulation, lupus, 
hémorroïdes, plaies variqueuses. Son action bénéfique 
s'étend aux maladies de la vessie. Fortifiante, elle 
renforce le système immunitaire, détoxifie le foie, la 
moelle osseuse et les reins. L’Héliotrope accompagne 
avec douceur la ménopause et soulage les douleurs 
menstruelles. Sur le plan spirituel, cette pierre purifie 
l’esprit, protège les voyageurs et éloigne les influences 
néfastes. Elle confère force et courage face aux 
épreuves de l’existence, qu’elles soient physiques ou 
psychologiques. Pierre d'introspection, elle facilite la 
méditation et la connexion aux vies antérieures. Il 
stimule la créativité et connecte à sa propre force 
vitale. 
 
Chakra : Racine (1er) et Sacré (2ème) 
 
Comment l’utiliser : Portez un Héliotrope sur vous 
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lors de voyages pour une protection accrue ou placez-
le dans votre lieu de méditation pour vous connecter 
à vos vies antérieures. Vous pouvez aussi le porter en 
bracelet ou en pendentif pour plus de confort 
d’utilisation. 

 
*** 

 
Le Jade : Symbole d'équilibre entre le Ciel et la Terre, 
il facilite une communication empreinte de sérénité. Il 
ouvre la voie à l'humilité, la justice, le courage et la 
sagesse tout en cultivant la curiosité intellectuelle. 
Cette pierre accompagne sur le chemin de la 
découverte de soi et aide à devenir la meilleure version 
de soi-même. Symbole de longévité, le Jade est le 
protecteur des enfants, neutralisant le mal physique. Il 
facilite les rêves prémonitoires, véhiculant des 
messages importants pour l’évolution personnelle. 
Sur le plan physique, le Jade prend soin des reins, 
fortifie le squelette, facilite la cicatrisation et 
accompagne en douceur l'accouchement. 
 
Chakra : Cœur (4ème) 
 
Comment l’utiliser : Offrez un Jade à un enfant pour 
le protéger ou placez-en un sous votre oreiller pour 
favoriser les rêves prémonitoires. Vous pouvez aussi 
le porter en bracelet ou en pendentif pour plus de 
confort d’utilisation. 

 
*** 
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Le Péridot : Il confère une force intérieure pour 
résister aux énergies négatives et transformer les 
relations conflictuelles. Il dissout le ressentiment et la 
jalousie, libérant du poids du passé et du stress inutile. 
Le Péridot favorise un état de bien-être psychologique 
profond et aide à prendre des décisions éclairées. Il 
apprend à endosser ses responsabilités avec sérénité 
et réveille la confiance en soi. Sur le plan physique, le 
Péridot est un allié face aux problèmes 
dermatologiques et aux verrues. Il apaise les brûlures 
d’estomac et soulage de la fatigue, des idées noires et 
des soucis digestifs. Véritable source de bien-être 
global, le Péridot accompagne pour une vie plus 
légère et harmonieuse. 
 
Chakra : Cœur (4ème) et Plexus solaire (3ème) 
 
Comment l’utiliser : Pierre assez onéreuse d’un vert 
très vif à porter idéalement en pendentif ou en 
bracelet.  
 

*** 
 

Pyrite : Pierre d'ancrage et de transformation, la 
Pyrite agit comme un miroir. Elle renvoie à son reflet 
intérieur et révèle les aspects lumineux et sombres de 
la personnalité. Véritable guide sur le chemin de la 
connaissance de soi, elle aide à comprendre la cause 
de certaines situations. Elle met en lumière les secrets 
et les souvenirs cachés, facilitant une plus grande 
ouverture d’esprit. 
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La Pyrite libère des angoisses et guide vers plus de 
discipline et d’organisation. Pierre de transmutation 
puissante, la Pyrite donne la force de transformer les 
peines et les colères en pure lumière, en conscience. 
Reconnue pour attirer l’abondance dans le domaine 
commercial, la Pyrite est l’alliée des entrepreneurs et 
de tous ceux qui souhaitent manifester la réussite dans 
leurs projets. 

Chakra : Plexus solaire (3ème) 

Comment l’utiliser : Placez une Pyrite dans votre 
tiroir-caisse ou sur votre bureau pour attirer la 
prospérité dans vos affaires ou gardez-la sur vous 
comme un talisman pour vous guider vers vos 
objectifs. 

*** 

Autres pierres d'abondance : 
Hématite, Pierre de Soleil, Rudraksha et Turquoise 
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Vous avez aimé les premières pages de ce livre ?
Alors n'attendez plus et retrouvez la version complète en 
suivant ce lien :

 CLIQUEZ ICI 

Cet ouvrage fait partie d'une collection de 4 livres 
comprenant également :

- Les Bases de la lithothérapie
- Mieux-être des adultes
- Mieux- être des enfants et Mieux-être des animaux

https://www.amazon.fr/Spiritualit%C3%A9-Protection-Laurence-Montmasson-Valverde/dp/B0DF7HSK1T/ref=sr_1_1?dib=eyJ2IjoiMSJ9.LqbU_XMIaPWffKyeTpytOFoWqSrBodE-MJ7HJTvb5AfQPH5w_qeQywKQxpDB63M1OMNgbbuQiUW9EnaTq6unUmvMpEdLdl9z-Pb50RxzBiK1QUywTg650y6iSxu2m6HIXIFNfU65nyhNnLrbyg4_OTZxT4LqQ95riU3D1eYTw5Q.Ifaw9nD3EEPVELC3fhHfkZQdooXJnIwz2CDLfrwl43U&dib_tag=se&keywords=laurence+montmasson&nsdOptOutParam=true&qid=1735222064&sr=8-1
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