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Introduction

Si vous tenez ce livre entre vos mains, c'est peut-étre parce
que vous étes fasciné par 'univers mystérieux du Tarot, que
vous cherchez des réponses a vos questions existentielles, ou
tout simplement que vous vous ennuyez ferme et que vous
avez €puisé toutes les autres options (y compris trier vos
chaussettes par couleur). Quelle que soit votre raison,
bienvenue dans ce guide d'initiation au Tarot de Marseille,
qui, je l'espére, vous éclairera sur ce jeu ancestral sans vous
prendre la téte.

Oubliez les clichés sur les diseuses de bonne aventure dans
des caravanes enfumées et les prédictions apocalyptiques. Le
Tarot n'est pas 1a pour vous dicter votre avenir, mais plutot
pour vous aider a mieux vous connaitre, a comprendre les
énergies qui vous entourent et a prendre des décisions
éclairées. Considérez-le comme un outil de développement
personnel, un coach de vie illustré, ou une conversation
stimulante avec votre inconscient.

Ce livre n'est pas une encyclopédie barbante remplie de
termes obscurs et de rituels compliqués. Mon objectif est de
vous présenter les arcanes majeurs de manicre accessible,
avec une bonne dose d'humour et d'exemples concrets. Vous
découvrirez la signification de chaque carte, son
symbolisme, et comment l'interpréter dans différents
contextes. Des exercices pratiques vous permettront
d'intégrer les enseignements du Tarot et de développer votre
intuition, ce qui, avouons-le, est toujours utile, que ce soit
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pour choisir le bon numéro de loto ou pour décrypter le
regard énigmatique de votre chat.

Alors, prét a plonger dans l'univers fascinant du Tarot ?
N'oubliez pas votre sens de I'humour, votre curiosité et une
pincée d'autodérision, et laissez-vous guider par les arcanes !
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Chapitre 1

Petit historique express et démystification

Alors, le Tarot... On en a tous entendu parler, que ce soit par
une grande tante un peu excentrique, un ami passionné
d'ésotérisme, ou dans un film un peu cliché ou une
mystérieuse femme tire les cartes a un héros tourmenté. Mais
au fait, c'est quoi exactement ce jeu de cartes illustrées qui
fascine autant qu'il intrigue ?

Contrairement a ce que I'on pourrait croire, le Tarot n'est pas
né dans une crypte sombre au Moyen Age. Ses origines sont
encore floues, mais les premieres traces de jeux de cartes
similaires remontent a I'ltalie du XVe siecle. Oubliez les
mages et les sorcieres, il semblerait que le Tarot ait d'abord
¢été utilisé... pour jouer ! Eh oui, avant de devenir un outil de
divination, c'était un simple jeu de société pour la cour et les
nobles, un ancétre sophistiqué de la belote ou du poker.

Le Tarot de Marseille, celui qui nous intéresse ici, est apparu
plus tard, vers le XVlIle siecle. Ses illustrations riches en
symboles et ses couleurs vives ont traversé les siécles, et il
est aujourd'’hui considéré comme la version la plus
authentique et la plus puissante du Tarot.

Maintenant, parlons des idées regues. Non, le Tarot n'est pas
un instrument de magie noire destiné a invoquer des esprits
malveillants (sauf si vous le faites un vendredi 13 a minuit, a
la lueur de bougies noires, en récitant des incantations en
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latin... mais je déconseille fortement). Le Tarot ne prédit pas
l'avenir de manicre figée. L'avenir, c'est vous qui le
construisez ! Le Tarot est plutdt un outil de réflexion, un
miroir qui refléte votre inconscient, vos aspirations, vos
peurs et vos potentialités. Il vous aide a prendre du recul, a
analyser les situations sous différents angles, et a trouver vos
propres réponses.

Alors, si vous cherchez un moyen de mieux vous connaitre,
de développer votre intuition et de naviguer dans la vie avec
plus de clarté, le Tarot est peut-étre 'outil qu'il vous faut.
Mais attention, il n’effectuera pas le travail a votre place ! Il
vous faudra de la patience, de la curiosité et une bonne dose
d'ouverture d'esprit pour apprivoiser ce jeu fascinant et en
tirer le meilleur parti.
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Chapitre 2
Comprendre le symbolisme et l'interprétation

On I'a dit, le Tarot n'est pas une boule de cristal magique qui
vous dévoilera le nom de votre futur(e) conjoint(e) ou le
numéro gagnant du prochain tirage Euromillions (dommage,
hein ?). Alors, comment ¢a marche, ce truc ? Comment des
images de papes, d'empereurs et de diables peuvent-elles
nous parler de notre vie, de nos amours et de nos tracas
quotidiens ?

La clé, c'est le symbolisme. Chaque carte du Tarot est chargée
de symboles, des images et des archétypes qui résonnent avec
notre inconscient collectif. Le soleil, la lune, I'eau, le feu, les
animaux, les personnages... tous ces ¢léments ont une
signification universelle qui transcende les cultures et les
époques.

Par exemple, le Soleil représente la joie, la réussite, la
vitalité, tandis que la Lune évoque l'intuition, le mystere,
l'inconscient. L'Empereur symbolise 1'autorité, la structure, le
pouvoir, alors que I'Impératrice incarne la créativité, la
fécondité, I'abondance. Vous voyez le tableau ?

Lorsque vous tirez une carte, ce n'est pas le hasard pur qui la
met sur votre chemin (enfin, pas tout a fait). C'est plutdt votre
inconscient qui s'exprime, qui attire votre attention sur une
énergie particuliére, un aspect de votre personnalité ou une
situation de votre vie. L'interprétation de la carte se fait alors
a travers le prisme de votre propre expérience, de vos

émotions et de votre intuition.
|
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Prenons un exemple : vous tirez la carte de I'Amoureux. On
pourrait penser que c'est forcément un signe d'amour fou et
de mariage imminent. Mais pas si vite ! L'"Amoureux peut
aussi symboliser un choix important a faire, un dilemme, une
hésitation entre deux options. Il peut également représenter
I'harmonie, I'union des contraires, la réconciliation.
L'interprétation dépendra du contexte de votre question, des
autres cartes tirées et, surtout, de votre propre ressenti.

C'est la que l'intuition entre en jeu. Le Tarot est un formidable
outil pour développer votre intuition, cette petite voix
intérieure qui sait souvent mieux que quiconque ce qui est
bon pour vous. Apprendre a écouter votre intuition, a
décrypter les messages symboliques des cartes, c'est un peu
comme apprendre une nouvelle langue. Au début, c'est un
peu déroutant, on tdtonne, on commet des erreurs. Mais avec
la pratique, on devient de plus en plus fluide, de plus en plus

a l'aise pour naviguer dans cet univers fascinant.

Alors, oubliez la boule de cristal et les prédictions toutes
faites. Le Tarot est un miroir qui vous renvoie a vous-méme,
a votre propre sagesse intérieure. A vous de jouer, d'explorer,
de vous amuser et de découvrir ce que les arcanes ont a vous
révéler !
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Chapitre 3
Les Arcanes Majeurs

Attachez vos ceintures, on entre dans le vif du sujet ! Le Tarot
de Marseille est composé¢ de 78 cartes, divisées en deux
grandes familles : les Arcanes Majeurs et les Arcanes
Mineurs. Pour l'instant, on va se concentrer sur les Arcanes
Majeurs, les 22 stars du Tarot, celles qui ont le plus de punch
et qui racontent les grandes lignes de notre chemin de vie.

Imaginez les Arcanes Majeurs comme un film en 22
épisodes, une sorte de "road movie" initiatique ou le héros
(c'est vous !) traverse différentes épreuves, rencontre des
personnages hauts en couleur et apprend de précieuses
lecons. Chaque arcane représente une étape de ce voyage,
une énergie particuliere, un archétype universel.

On commence avec le Bateleur, plein d'enthousiasme et prét
a conquérir le monde, puis on rencontre la Papesse, gardienne
de la sagesse et de l'intuition. On croise |'Impératrice,
symbole de créativité et d'abondance, et I'Empereur, figure
d'autorité et de structure. On se recueille avec le Pape,
gardien de la tradition et de la spiritualité, et on hésite avec
I'Amoureux, confronté a des choix importants.

Le voyage se poursuit avec le Chariot, symbole de controle
et de victoire, puis la Justice, gardienne de I'équilibre et de
I'équité. On s'isole avec 1'Ermite, en quéte de sagesse
intérieure, et on affronte les aléas du destin avec la Roue de
Fortune. On dompte ses pulsions avec la Force, on prend du

recul avec le Pendu, et on accepte la transformation avec la
-
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Mort (rassurez-vous, ce n'est pas aussi dramatique que ¢a en
al'air!).

On cherche I'harmonie avec la Tempérance, on affronte ses
démons avec le Diable, et on se libére des schémas limitants
avec la Maison-Dieu. On retrouve l'espoir avec 1'Etoile, on
explore son inconscient avec la Lune, et on rayonne de joie
et de succes avec le Soleil. On fait le bilan avec le Jugement,
on atteint la plénitude avec le Monde, et on repart pour un
nouveau cycle avec le Mat, éternel voyageur.

Chaque arcane est une piece du puzzle, une facette de notre
étre. En les découvrant une par une, vous apprendrez a mieux
vous connaitre, a comprendre vos forces et vos faiblesses, et
a naviguer dans la vie avec plus de conscience et de sérénité.
Alors, prét a faire connaissance avec les stars du Tarot ? Le
prochain chapitre vous présentera le premier arcane majeur :
le Bateleur.
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Partie 2

Le Bateleur (L'entrepreneur du Tarot)
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Ta-da ! Roulement de tambour, voici le premier arcane
majeur : le Bateleur ! Debout derriére sa table, chapeau a
plume vissé sur la téte, il a l'air d'un magicien, d'un
illusionniste, ou peut-étre d'un vendeur ambulant qui essaie
de vous refourguer un gadget miracle. Mais ne vous y
trompez pas, le Bateleur est bien plus que ca. Il est I'archétype
du créateur, de l'initiateur, de celui qui a tous les outils en
main pour réaliser ses projets.

Regardez-le bien : sur sa table, on apercoit une coupe, un
denier, une épée et une baguette. Ce sont les quatre symboles
des arcanes mineurs, qui représentent les quatre ¢léments
(eau, terre, air et feu) et les quatre aspects de notre étre
(émotions, maticre, intellect et action). Le Bateleur les
maitrise tous, il est prét a les utiliser pour créer, innover,
transformer.

Son chapeau, avec son symbole de l'infini, représente le
potentiel illimit¢é qui sommeille en chacun de nous. Le
Bateleur est plein d'énergie, d'enthousiasme, d'audace. Il est
le symbole du commencement, du premier pas, de 1'élan vital.
Il nous dit : "Vas-y, lance-toi, tu as tout ce qu'il faut pour
réussir !"

Bien sir, le Bateleur a aussi ses faiblesses. Son enthousiasme
peut parfois se transformer en impatience, son audace en
imprudence. Il peut se disperser, s'éparpiller dans mille
projets sans en mener aucun a terme. Comme un jongleur
maladroit, il risque de laisser tomber ses balles (ou ses
coupes, deniers, épées et baguettes, au choix).
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En résumé, le Bateleur, c'est :

Points forts : Créativité, initiative, habileté, audace,
enthousiasme, potentiel.

Points faibles : Impatience, imprudence, dispersion,
superficialité.

Message principal : Croyez en vous, vous avez le
pouvoir de créer votre réalité. Osez, expérimentez,
lancez-vous !

Exercice pratique :

Prenez un moment pour vous connecter a l'énergie du

Bateleur. Imaginez-vous derriére sa table, avec les quatre

symboles des arcanes mineurs devant vous. Quel projet
souhaitez-vous réaliser ? Quels sont vos atouts ? Quelles sont

vos peurs ? Comment pouvez-vous utiliser votre créativité et

votre énergie pour concrétiser vos réves ?
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La Papesse (L'intuition et la sagesse au
féminin)
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Apres I'énergie débordante du Bateleur, place a la sérénité et
a la sagesse de la Papesse. Assise sur son trone, couronnée
d'une tiare, elle nous observe avec un regard calme et
pénétrant. Oubliez les images d'Epinal de la vieille dame
acariatre, la Papesse est bien plus qu'une figure religicuse.
Elle représente l'intuition, le savoir caché, la connaissance
intérieure.

Remarquez le livre qu'elle tient sur ses genoux : il est a moitié
ouvert, a moitié¢ fermé. Ce n'est pas un hasard ! La Papesse
symbolise la connaissance a la fois révélée et cachée, celle
qui s'acquiert par 1'étude et la réflexion, mais aussi par
I'écoute de sa voix intérieure. Elle est la gardienne des
secrets, celle qui sait décrypter les messages subtils de
l'inconscient.

Le voile qui orne son trone représente le mystere, 1'invisible,
ce qui se cache derriere les apparences. La Papesse nous
invite a aller au-dela du visible, a explorer les profondeurs de
notre étre, a développer notre intuition. Elle nous dit
"Ecoute ta petite voix, elle sait ce qui est bon pour toi."

En résumé, la Papesse, c'est :

o Points forts : Intuition, sagesse, discrétion, réflexion,
connaissance intérieure, mystere.

o Points faibles : Froideur, distance, secret, isolement,
indécision.

e Message principal : Faites confiance a votre
intuition, elle est votre meilleure guide. Prenez le

temps de la réflexion et de l'introspection.
-
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Exercice pratique :

Trouvez un endroit calme et confortable. Fermez les yeux et
imaginez-vous en présence de la Papesse. Ressentez son
énergie calme et apaisante. Posez-lui une question qui vous
préoccupe et soyez attentif aux images, aux sensations, aux
mots qui vous viennent a l'esprit. Ne cherchez pas a analyser,
laissez simplement votre intuition s'exprimer.
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L'Tmpératrice (Féminité, créativité et
abondance)

e

"IMPERATRICE
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Aprés la sagesse introspective de la Papesse, voici
I'ITmpératrice ! Rayonnante et majestueuse, assise sur son
trone au milieu d'un champ de blé, elle incarne la féminité, la
créativité et I'abondance. Oubliez les clichés sur la femme au
foyer, 1'Impératrice est une force de la nature, une créatrice
de vie, une source d'inspiration.

Regardez son sceptre, surmonté d'un globe et d'une croix : il
symbolise son pouvoir sur le monde matériel, sa capacité a
manifester ses désirs et a créer la réalité qu'elle souhaite. Le
bouclier décoré d'un aigle représente sa force, son courage et
sa vision a long terme. L'Impératrice est une leader née, elle
sait ce qu'elle veut et elle met tout en ceuvre pour 'obtenir.

L'environnement luxuriant qui I'entoure symbolise la
fertilité, la croissance, 'abondance. L'Impératrice nous invite
a nous connecter a notre propre pouvoir créateur, a semer les
graines de nos projets et a les nourrir avec amour et patience.
Elle nous dit : "Tu as le pouvoir de créer la vie que tu désires.
N'aie pas peur de manifester tes réves."

En résumé, I'mpératrice, c'est :

o Points forts : Créativité, abondance, féminité,
leadership, maturité, réalisation.

o Points faibles : Domination, exces, matérialisme,
superficialité.

e Message principal : Connectez-vous a votre pouvoir
créateur. Nourrissez vos projets et croyez en votre
capacité a manifester vos réves.
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Exercice pratique :

Imaginez un projet qui vous tient a cceur. Visualisez-le dans
les moindres détails, comme s'il était déja réalisé. Ressentez
la joie et la satisfaction que cela vous procure. Quelles sont
les premieres étapes concrétes que vous pouvez mettre en
place dés aujourd'hui pour donner vie a ce projet ? N'hésitez
pas a vous inspirer de 1'énergie créatrice et déterminée de
I'Impératrice.
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L'Empereur (Structure, autorité et pouvoir,
avec modération)
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Aprés la générosité créatrice de I'Impératrice, voici
I'Empereur ! Assis sur son trone de pierre, sceptre a la main,
il incarne l'autorité, la structure, le pouvoir. Imaginez un
général d'armée, un PDG, ou un pére de famille un peu strict
(mais juste, bien sir !). L'Empereur représente 1'ordre, la
discipline, la maitrise de soi.

Observez sa posture rigide et son regard fixe : il inspire le
respect, la stabilité, la confiance. L'Empereur est un batisseur,
il pose des fondations solides, il établit des regles claires. 11
nous dit : "Organise-toi, structure ta vie, prends tes
responsabilités."

Le trone sur lequel il est assis symbolise la stabilité, la
sécurité, le pouvoir établi. L'aigle qui orne son blason
représente la vision, la hauteur de vue, la capacité a prendre
du recul. L'Empereur est un stratege, il planifie, il anticipe, il
prend des décisions éclairées.

Attention toutefois a ne pas tomber dans I'exces de contrdle
et d'autorité | L'Empereur, s'il n'est pas vigilant, peut devenir
rigide, autoritaire, voire tyrannique. Il peut étouffer la
créativité et l'initiative par son besoin d'ordre et de contrdle.

En résumé, I'Empereur, c'est :

o Points forts : Structure, autorité, pouvoir, stabilité,
discipline, maitrise de soi.

o Points faibles : Rigidité, autoritarisme, controle
excessif, froideur.
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o Message principal : Structurez votre vie, posez des
fondations solides, prenez vos responsabilités. Mais
n'oubliez pas de laisser place a la flexibilité et a la
créativité.

Exercice pratique :

Dans quel domaine de votre vie avez-vous besoin de plus de
structure et d'organisation ? Prenez un moment pour
identifier vos priorités et établir un plan d'action concret.
Fixez-vous des objectifs clairs et réalistes, et définissez les
étapes nécessaires pour les atteindre. Inspirez-vous de la
discipline et de la rigueur de I'Empereur, mais sans oublier
d'étre bienveillant envers vous-méme.
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Le Pape (Tradition, spiritualité et
transmission)
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Apres la rigueur de I'Empereur, place a la sagesse et a la
spiritualité du Pape. Assis sur son trone, vétu de ses habits
pontificaux, il incarne la tradition, la transmission du savoir,
la connexion au divin. Non, il ne s'agit pas de se convertir au
catholicisme (sauf si l'envie vous prend, bien siir), mais
plutdt de se connecter a une forme de spiritualité, quelle
qu'elle soit.

Le Pape représente la sagesse acquise par l'expérience,
I'enseignement, la transmission. Il est le gardien des
traditions, des valeurs, des croyances qui nous guident sur
notre chemin de vie. Il nous dit : "Cherche la vérité, écoute
la sagesse des anciens, connecte-toi a ta spiritualité."”

Les deux personnages agenouillés a ses pieds symbolisent les
disciples, ceux qui viennent chercher conseil et guidance. Le
Pape est un mentor, un guide spirituel, il éclaire la voie de
ceux qui le suivent. Ses deux mains levées, I'une bénissant,
l'autre tenant une croix a triple traverse, représentent la
transmission du savoir et la connexion aux trois mondes : le
matériel, le spirituel et le divin.

Attention toutefois a ne pas tomber dans le dogmatisme et la
rigidité ! Le Pape, s'il n'est pas vigilant, peut devenir un
gardien intransigeant des régles, fermé aux nouvelles idées et
aux évolutions. Il peut représenter 1'attachement aveugle aux
traditions, le refus du changement.
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En résumé, le Pape, c'est :

e Points forts : Spiritualité, tradition, transmission,
sagesse, enseignement, guidance.

o Points faibles : Dogmatisme, rigidité, attachement
aveugle aux régles, fermeture d'esprit.

e Message principal : Connectez-vous a votre
spiritualité, cherchez la vérité, écoutez la sagesse des
anciens. Mais n'oubliez pas de rester ouvert aux
nouvelles idées et aux évolutions.

Exercice pratique :

Quelles sont les valeurs et les croyances qui vous guident
dans la vie ? Prenez un moment pour réfléchir a ce qui est
important pour vous, a ce qui donne du sens a votre existence.
Y a-t-il des traditions ou des enseignements qui vous
inspirent ? Comment pouvez-vous nourrir votre spiritualité
au quotidien ?
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L'Amoureux (Choix, amour et relations, pas
toujours simple !)

L "AMOVREVX
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Ah, I'Amour ! Avec un grand A, s'il vous plait. L'Amoureux,
sixiéme arcane majeur, est souvent (et logiquement) associé
aux questions de cceur, de passion, de romance. Mais
attention, cette carte est bien plus complexe qu'il n'y parait !
Oubliez les contes de fées et les romances a l'eau de rose,
I'Amoureux symbolise avant tout... le choix.

Regardez bien I'image : un jeune homme se tient entre deux
femmes, 1'une représentant la vertu, 1'autre la tentation (ou le
vice, c'est selon). Au-dessus de lui, Cupidon s'appréte a
décocher sa fleche. Dilemme, dilemme ! L'Amoureux est
tiraillé entre deux options, deux chemins de vie, deux
possibilités. Il doit faire un choix, et ce n'est pas toujours
facile !

Cette carte peut donc représenter un choix amoureux, bien
stir, mais pas seulement. Il peut s'agir d'un choix
professionnel, d'un dilemme moral, d'une décision
importante a prendre. L'Amoureux nous invite a peser le pour
et le contre, a écouter notre cceur et notre raison, a faire
preuve de discernement.

En résumé, I' Amoureux, c'est :

o Points forts : Amour, passion, choix, liberté, désir,
harmonie.

o Points faibles : Indécision, doute, hésitation,
infidélité, dispersion.

BOUTIQUE SAINT GIMER
27 RUE ARMAGNAC - CARCASSONNE




e Message principal : Ecoutez votre cceur, mais aussi
votre raison. Faites preuve de discernement et
assumez vos choix.

Exercice pratique :

Etes-vous confronté & un choix important en ce moment ?
Prenez une feuille de papier et divisez-la en deux colonnes.
Dans la premiére, notez les avantages de chaque option. Dans
la seconde, notez les inconvénients. Cet exercice vous aidera
a y voir plus clair et a prendre une décision en toute
conscience. Et n'oubliez pas : il n'y a pas de bon ou de
mauvais choix, seulement des choix qui nous font évoluer.
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Le Chariot (Controle, volonte et victoire, en

route !)
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LE CHARIOT
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Apres les hésitations de I'Amoureux, voici le Chariot ! Fier
et triomphant, debout dans son char tiré par deux sphinx (ou
deux chevaux, selon les versions), il incarne la volonté, le
contrdle, la maitrise de soi. Imaginez un conducteur de
Formule 1, un chef d'orchestre, ou un capitaine de navire
menant son €équipage vers la victoire.

Le Chariot représente la capacité a diriger sa vie, a atteindre
ses objectifs, a surmonter les obstacles. Il symbolise le
mouvement, l'action, la progression. Il nous dit : "Prend les
rénes de ta vie, dirige-toi vers tes objectifs, tu as le pouvoir
de réussir !"

Les deux sphinx, qui tirent le char dans des directions
opposées, représentent les forces contraires qui nous
habitent, nos pulsions et nos désirs contradictoires. Le
Chariot nous apprend a les maitriser, a les canaliser pour
avancer dans la direction que nous avons choisie. La cuirasse
que porte le conducteur symbolise la protection, la force
intérieure qui nous permet de résister aux épreuves.

Attention toutefois a ne pas se laisser emporter par l'ivresse
de la vitesse et du pouvoir ! Le Chariot, s'il n'est pas maitrisé,
peut devenir un symbole d'exces, de domination, de brutalité.
I1 peut nous conduire a foncer téte baissée sans réfléchir aux
conséquences.

En résumé, le Chariot, c'est :

o Points forts : Volonté, controle, maitrise de soi,
action, mouvement, victoire.
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o Points faibles : Excés, domination, brutalité,
impulsivité, manque de réflexion.

e Message principal : Avancez avec détermination
vers vos objectifs, maitrisez vos pulsions, gardez le
controle de votre vie. Mais n'oubliez pas de faire
preuve de prudence et de discernement.

Exercice pratique :

Quel est votre objectif principal en ce moment ? Visualisez-
vous en train de le réaliser, comme si vous étiez au volant
d'un chariot. Ressentez la force et la détermination qui vous
animent. Quelles sont les étapes concretes que vous pouvez
mettre en place pour avancer dans la bonne direction ?
N'hésitez pas a vous inspirer de I'énergie du Chariot pour
surmonter les obstacles et atteindre vos buts.
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La Justice (Equilibre, karma et décisions
¢clairées)

LLA- JUSTICE
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Aprés le dynamisme du Chariot, place a la sérénité et a
l'impartialité de la Justice. Assise sur son trone, tenant une
épée et une balance, elle incarne l'équilibre, 1'équité, la
recherche de la vérité. Oubliez les tribunaux et les avocats, la
Justice du Tarot est bien plus qu'une simple figure juridique.
Elle représente la loi de cause a effet, le karma, 1'harmonie
intérieure.

La Justice nous invite a peser le pour et le contre, a examiner
les situations avec objectivité, a prendre des décisions
éclairées. L'épée symbolise la capacité a trancher, a prendre
des décisions fermes et justes, tandis que la balance
représente 1'équilibre, la recherche d'harmonie entre nos
pensées, nos émotions et nos actions. Elle nous dit : "Sois
juste envers toi-méme et envers les autres. Tes actions ont des
conséquences."

La Justice ne fait pas de favoritisme, elle ne se laisse pas
influencer par les émotions ou les opinions. Elle représente
la vérité nue, la réalité objective. Elle nous rappelle que
chaque action a une conséquence, que ce soit dans cette vie
ou dans une autre. Le karma, en somme !

En résumé, la Justice, c'est :

o Points forts : Equité, équilibre, objectivité,
discernement, karma, vérité.

o Points faibles : Rigidité¢, froideur, sévérité,
intransigeance.
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e Message principal : Recherchez 1'équilibre et
I'harmonie dans votre vie. Prenez des décisions
¢éclairées et assumez les conséquences de vos actes.

Exercice pratique :

Y a-t-il une situation dans votre vie ou vous avez besoin de
plus d'objectivité¢ et de discernement ? Prenez du recul et
examinez la situation sous différents angles. Quels sont les
faits ? Quelles sont vos émotions ? Comment pouvez-vous
trouver un ¢équilibre entre votre cceur et votre raison ?
Imaginez-vous tenant la balance de la Justice et pesez le pour
et le contre avec impartialité.
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L'Ermite (Introspection, sagesse intérieure et
solitude choisie)

=
2
2
=)
=
=
=3
S

BOUTIQUE SAINT GIMER
27 RUE ARMAGNAC - CARCASSONNE




Aprés la rigueur de la Justice, voici I'Ermite ! Seul,
emmitouflé dans sa cape, lanterne a la main, il gravit
lentement la montagne. Contrairement a ce que son nom
pourrait suggérer, I'Ermite n'est pas un misanthrope aigri qui
fuit la société. Il est plutdt un chercheur de vérité, un sage en
quéte de sagesse intérieure. Il symbolise l'introspection, la
solitude choisie, la connexion a son moi profond.

L'Ermite nous invite a prendre du recul, a nous ¢éloigner du
bruit du monde pour nous reconnecter a nous-méme. Sa
lanterne éclaire le chemin, elle représente la connaissance, la
sagesse intérieure qui nous guide dans l'obscurité. Son baton
symbolise l'expérience, le soutien, la force intérieure qui
nous permet d'avancer. Il nous dit : "Ecoute ton cceur, trouve
tes propres réponses, la vérité est en toi."

La solitude de I'Ermite n'est pas une punition, mais un choix.
C'est un moment de pause, de réflexion, de ressourcement.
Elle nous permet de faire le point, de clarifier nos idées, de
nous reconnecter a nos valeurs profondes.

En résumé, I'Ermite, c'est :

o Points forts : Introspection, sagesse, solitude,
réflexion, indépendance, recherche de la vérité.

o Points faibles : Isolement, misanthropie, rigidité,
froideur, méfiance.

e Message principal : Prenez le temps de
l'introspection et de la solitude pour vous reconnecter
a votre sagesse intérieure. Ecoutez votre voix

intérieure, elle est votre meilleure guide.
-
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Exercice pratique :

Accordez-vous un moment de solitude, loin du bruit et des
distractions. Eteignez votre téléphone, fermez les yeux et
respirez profondément. Laissez vos pensées s'apaiser et
connectez-vous a votre ressenti intérieur. Quelles sont les
questions qui vous préoccupent ? Quelles sont les réponses
qui émergent de votre coeur ? Ne craignez pas le silence, il
est source de sagesse et de créativité.
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La Roue de Fortune (Changement, cycles et
destin, ¢a tourne !)
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Accrochez-vous bien, car avec la Roue de Fortune, ¢a bouge
! Cette dixieme lame du Tarot symbolise le changement, les
cycles de la vie, I'imprévisibilit¢ du destin. Imaginez une
grande roue qui tourne, entrainant avec elle des hauts et des
bas, des périodes de chance et de malchance. C'est le
mouvement perpétuel de I'existence, avec ses surprises et ses
rebondissements.

Sur la roue, on apergoit généralement des personnages ou des
animaux qui montent et qui descendent, symbolisant
l'alternance des cycles, la fluctuation de la fortune. En haut,
le roi triomphant, en bas, le malheureux qui chute. Mais la
roue tourne, et les réles peuvent s'inverser a tout moment !
L'instabilité est la seule constante.

La Roue de Fortune nous rappelle que rien n'est permanent,
que tout est en perpétuel mouvement. Elle nous invite a
accepter les changements, a nous adapter aux circonstances,
a faire preuve de flexibilité. Elle nous dit : "La vie est un
cycle, accepte les hauts et les bas, profite de I'instant présent."

Le Sphinx, souvent représent¢ au sommet de la roue,
symbolise la sagesse, la connaissance, la maitrise du destin.
Il nous rappelle que méme si la roue tourne, nous avons le
pouvoir d'influencer notre vie par nos choix et nos actions.

En résumé, la Roue de Fortune, c'est :

e Points forts : Changement, cycles, mouvement,
opportunités, destin, évolution.

o Points faibles : Instabilité, imprévisibilité¢, manque

de contrdle, fatalisme.
1
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e Message principal : Acceptez les changements,
adaptez-vous aux circonstances, faites preuve de
flexibilité. La roue tourne, profitez de chaque instant.

Exercice pratique :

Identifiez un domaine de votre vie ou vous €tes actuellement
confront¢ a des changements. Comment vivez-vous ces
changements ? Etes-vous plutdt résistant ou au contraire
ouvert aux nouvelles possibilités ? Imaginez-vous sur la
Roue de Fortune. Ressentez le mouvement, l'alternance des
hauts et des bas. Comment pouvez-vous utiliser cette énergie
pour avancer et évoluer ?
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La Force (Courage, maitrise de soi et énergie
intérieure, grrr !)
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Apres les aléas de la Roue de Fortune, voici la Force ! Une
femme, souvent représentée en train de dompter un lion,
incarne le courage, la maitrise de soi, la puissance intérieure.
Oubliez les muscles et les biceps, la Force du Tarot n'est pas
une question de force brute, mais de force intérieure, de
courage moral, de détermination.

La femme qui dompte le lion ne le fait pas par la violence,
mais par la douceur, la persuasion, la maitrise de ses propres
pulsions. Elle symbolise la capacité a canaliser son €énergie,
a maitriser ses instincts, a transformer ses faiblesses en
forces. Elle nous dit : "Tu es plus fort que tu ne le crois.
Dompte tes peurs, maitrise tes émotions, libére ta puissance
intérieure."

Le symbole de l'infini, souvent présent au-dessus de la téte
de la femme, représente le potentiel illimité qui sommeille en
chacun de nous. La Force nous invite & puiser dans nos
ressources intérieures, a développer notre courage et notre
confiance en nous pour surmonter les obstacles.

En résumé, la Force, c'est :

o Points forts : Courage, maitrise de soi, puissance
intérieure, détermination, persévérance, confiance en
Soi.

o Points faibles : Agressivité, domination, impulsivité,

manque de controle.

e Message principal : Développez votre force
intérieure, maitrisez vos émotions, affrontez vos
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peurs avec courage. Vous avez le pouvoir de
surmonter toutes les épreuves.

Exercice pratique :

Identifiez une peur ou une faiblesse qui vous limite.
Visualisez-la comme un lion. Imaginez-vous en train de
dompter ce lion, non pas par la force, mais par la douceur et
la persuasion. Ressentez la force et le courage qui grandissent
en vous. Comment pouvez-vous transformer cette peur en
une force ?
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Le Pendu (Pause, lacher-prise et nouvelle
perspective, zen !)

¢
'
IN
OIS Ig,ry

cr oo —

D 4

N~/

— o
o
]
®
®
®
2’

2

-l

™

4
LE - -PENDU

BOUTIQUE SAINT GIMER
27 RUE ARMAGNAC - CARCASSONNE

46




Apres la puissance de la Force, voici... le Pendu ! Suspendu
par un pied a une branche d'arbre, la téte en bas, il a l'air
plutot mal en point. Mais ne vous inquiétez pas, il ne s'agit
pas d'une carte négative, bien au contraire ! Le Pendu
symbolise une pause, un moment de suspension, une
invitation au lacher-prise. Imaginez un yogi en pleine
méditation, un artiste en quéte d'inspiration, ou tout
simplement quelqu'un qui prend le temps de se ressourcer.

Le Pendu nous invite a voir les choses sous un angle
différent, a changer de perspective. Suspendu la téte en bas,
il voit le monde d'une maniere nouvelle, plus profonde, plus
intuitive. Il nous dit : "Lache prise, laisse aller ce qui doit
partir, ouvre-toi a de nouvelles perspectives."

Ce n'est pas une période d'inaction, mais plutot une période
de gestation, de transformation intérieure. Le Pendu nous
apprend a patienter, a accepter l'incertitude, a faire confiance
au processus de la vie. C'est un moment propice a
l'introspection, a la méditation, a la connexion a notre sagesse
intérieure.

En résumé, le Pendu, c'est :

e Points forts : Lacher-prise, nouvelle perspective,
introspection, patience, acceptation, sagesse.

o Points faibles : Inaction, stagnation, dépendance,
victimisation.

e Message principal : Lachez prise, changez de
perspective, faites confiance au processus de la vie.
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Ce moment de pause est nécessaire pour votre
évolution.

Exercice pratique :

Y a-t-il une situation dans votre vie ou vous avez l'impression
d'étre bloqué, suspendu dans le vide ? Prenez un moment
pour vous détendre et lacher prise. Imaginez-vous comme le
Pendu, suspendu par un pied, la téte en bas. Observez le
monde sous un angle différent. Quelles nouvelles
perspectives s'offrent a vous ? Qu'est-ce que cette situation
essaie de vous apprendre ?
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La Mort (Transformation, renouveau et fin
des cycles, pas de panique !)
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Aaaaah, la Mort ! Treiziéme arcane majeur, et probablement
la carte la plus redoutée du Tarot. Son nom et son illustration,
un squelette armé d'une faux, peuvent effrayer. Mais respirez
profondément, car la Mort du Tarot n'est pas synonyme de fin
tragique, bien au contraire ! Elle représente la transformation,
le renouveau, la fin d'un cycle pour laisser place a un nouveau
départ. Imaginez un serpent qui mue, un arbre qui perd ses
feuilles en automne, ou un phénix qui renait de ses cendres.

La Mort symbolise la fin d'une situation, d'une relation, d'une
période de notre vie. C'est une étape nécessaire pour évoluer,
grandir, se transformer. Elle peut étre douloureuse, certes,
mais elle est toujours porteuse de renouveau. Elle nous dit :
"Lache prise sur le passé, accepte la transformation, ouvre-
toi @ un nouveau chapitre de ta vie."

La faux de la Mort ne détruit pas, elle coupe, elle sépare, elle
libere. Elle nous permet de nous débarrasser de ce qui est
devenu inutile, de ce qui nous empéche d'avancer. C'est une
occasion de faire le ménage, de purifier, de renaitre.

En résumé, la Mort, c'est :

e Points forts : Transformation, renouveau, fin de
cycle, libération, purification, renaissance.

o Points faibles : Peur du changement, résistance,
stagnation, douleur, perte.

e Message principal : Acceptez la transformation,
lachez prise sur le passé, ouvrez-vous au renouveau.
La fin d'un cycle est toujours le début d'un autre.
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Exercice pratique :

Y a-t-il un aspect de votre vie que vous souhaitez transformer
? Une habitude que vous voulez abandonner, une relation qui
est devenue toxique, une situation qui vous pese ? Visualisez-
la comme une vieille feuille morte qui tombe de l'arbre.
Laissez-la aller, remerciez-la pour ce qu'elle vous a apporté,
et ouvrez-vous a la possibilité d'un nouveau départ.
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La Tempérance (Harmonie, patience et
conciliation, respirez !)

TEMPERANCE
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Apres l'intensité de la Mort, voici la douce et apaisante
Tempérance. Un ange, souvent représenté avec deux vases,
verse délicatement un liquide de 1'un a l'autre. Elle incarne
I'harmonie, la patience, la modération, la conciliation.
Imaginez un alchimiste préparant une potion magique, un
jardinier arrosant ses plantes avec soin, ou un médiateur
cherchant a apaiser les conflits.

La Tempérance nous invite a trouver l'équilibre en toutes
choses, a harmoniser nos pensées, nos €motions et nos
actions. Elle symbolise la patience, la douceur, la capacité a
concilier les contraires. Elle nous dit : "Trouve 1'équilibre,
sois patient, harmonise tes €nergies, tout vient a point a qui
sait attendre."

Les deux vases représentent les différentes aspects de notre
étre, le conscient et l'inconscient, le masculin et le féminin,
le spirituel et le matériel. La Tempérance nous apprend a les
équilibrer, a les harmoniser pour créer une unité, une
alchimie intérieure.

En résumé, la Tempérance, c'est :

e Points forts : Harmonie, patience, modération,
conciliation, équilibre, douceur.

o Points faibles : Passivit¢, manque d'initiative,
lenteur, indécision.

e Message principal : Trouvez I'équilibre et
I'harmonie dans votre vie. Soyez patient et faites
preuve de modération. La patience est mere de toutes

les vertus.
I

BOUTIQUE SAINT GIMER
27 RUE ARMAGNAC - CARCASSONNE




Exercice pratique :

Y a-t-il un domaine de votre vie ou vous avez besoin de plus
d'harmonie et d'équilibre ? Prenez un moment pour vous
connecter a 1'énergie de la Tempérance. Visualisez I'ange qui
verse le liquide d'un vase a 'autre. Ressentez la douceur et la
fluidité¢ de ce mouvement. Comment pouvez-vous apporter
plus d'harmonie et de sérénité dans votre vie ? Respirez
profondément et laissez l'énergie de la Tempérance vous
apaiser.
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Le Diable (Tentation, exces et illusions,
attention danger !)
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Aprées la sérénité de la Tempérance, accrochez-vous, car voici
le Diable ! Cornu, ailé, souvent représenté avec une torche et
des chaines, il incarne la tentation, les exces, les illusions, les
passions débridées. Imaginez un démon tentateur, une
addiction irrésistible, ou cette petite voix intérieure qui vous
pousse a faire des bétises (on 1'a tous, avouons-le !).

Le Diable symbolise nos pulsions les plus basses, nos désirs
incontrolés, nos attachements matériels. Il représente
I'ombre, la part sombre de notre personnalité que nous avons
tendance a refouler. Il nous dit : "Céde a la tentation, satisfais
tes désirs, oublie les regles."

Les chaines qui attachent les deux personnages a ses pieds
représentent 1'esclavage, la dépendance, l'illusion de la
liberté. Le Diable nous piege par le plaisir, le pouvoir, la
possession. Il nous fait croire que nous sommes libres alors
que nous sommes enchainés a nos désirs.

Attention, danger ! Le Diable n'est pas une force extérieure,
il est en nous. C'est notre propre ombre qui nous tente, qui
nous pousse a l'exces. La clé pour le maitriser, c'est la
conscience, la lucidité, la maitrise de soi.

En résumé, le Diable, c'est :

o Points forts : Passion, énergie, libération des tabous,
prise de conscience de 'ombre.

o Points faibles : Tentation, exces, illusions,
dépendance, manipulation, destruction.
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e Message principal : Soyez conscient de vos pulsions
et de vos désirs. Ne vous laissez pas piéger par les
tentations et les illusions. La vraie liberté, c'est la
maitrise de soi.

Exercice pratique :

Quelles sont vos tentations, vos addictions, vos désirs
incontrolés ? Soyez honnéte avec vous-méme. Comment ces
désirs vous limitent-ils ? Comment pouvez-vous reprendre le
contrdle de votre vie ? Imaginez-vous en train de briser les
chaines qui vous attachent au Diable. Ressentez la force et la
liberté que cela vous procure.
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La Maison-Dieu (Libération,
bouleversement et reconstruction, accrochez-

vous !)
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Boum ! Ca décoiffe ! La Maison-Dieu, seiziéme arcane
majeur, est la carte du bouleversement, de la rupture, de la
libération brutale. Une tour frappée par la foudre, des
personnages qui chutent, des flammes qui jaillissent...
I'image est forte, et pour cause ! La Maison-Dieu représente
les événements imprévisibles qui viennent bouleverser notre
vie, les crises, les ruptures, les bouleversements soudains.

Imaginez un tremblement de terre, un licenciement brutal,
une séparation douloureuse. La Maison-Dieu symbolise ces
moments ou tout bascule, ou nos repéres s'effondrent, ou
nous sommes contraints de reconstruire sur de nouvelles
bases. Elle nous dit : "Lache prise, accepte le changement,
méme s'il est douloureux. C'est une opportunité pour
reconstruire quelque chose de nouveau, de plus solide."

La tour qui s'effondre représente nos structures mentales, nos
croyances, nos habitudes qui volent en éclats. C'est un
moment de chaos, de désordre, mais aussi de libération. La
Maison-Dieu nous force a sortir de notre zone de confort, a
remettre en question nos certitudes, a nous adapter a une
nouvelle réalité.

En résumé, la Maison-Dieu, c'est :

o Points forts : Libération, bouleversement,
reconstruction, nouveau départ, prise de conscience.

o Points faibles : Chaos, désordre, douleur, perte,
instabilité.

e Message principal : Acceptez les bouleversements,

lachez prise sur le passé, reconstruisez sur de
|

BOUTIQUE SAINT GIMER
27 RUE ARMAGNAC - CARCASSONNE




nouvelles bases. Méme les événements les plus
douloureux peuvent étre des opportunités de
croissance et de transformation.

Exercice pratique :

Avez-vous vécu récemment un bouleversement important
dans votre vie ? Comment l'avez-vous traversé ? Qu'est-ce
que cette expérience vous a appris ? Imaginez-vous en train
de reconstruire votre tour, brique par brique, sur des
fondations plus solides. Quelles sont les nouvelles bases que
vous souhaitez poser dans votre vie ?
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L'Etoile (Espoir, renouveau et inspiration,
tout est possible !)

1L ETOILE
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Aprés le chaos de la Maison-Dieu, voici I'Etoile !
Rayonnante et lumineuse, elle brille dans la nuit, apportant
espoir et renouveau. Une femme nue, souvent représentée en
train de verser de 1'eau d'une cruche dans un ruisseau et sur
la terre, symbolise la générosité, l'inspiration, la connexion a
la source divine. Imaginez une muse inspirante, une source
d'eau vive, ou une nuit étoilée qui vous remplit
d'émerveillement.

L'Etoile représente l'espoir, la foi, la confiance en l'avenir.
Elle symbolise la guérison, la régénération, la renaissance.
Aprés la destruction de la Maison-Dieu, I'Etoile apporte la
lumiére, la paix, la sérénité. Elle nous dit : "Garde espoir,
laisse-toi guider par ton intuition, tout est possible."

Les ¢étoiles qui brillent dans le ciel représentent nos réves, nos
aspirations, nos potentialités. L'Etoile nous invite & croire en
nos réves, a les nourrir, & les laisser grandir. Elle nous
rappelle que nous sommes connectés a une source infinie
d'inspiration et de créativité.

En résumé, 1'Etoile, c'est :

e Points forts : Espoir, renouveau, inspiration,
guérison, foi, confiance en l'avenir.

o Points faibles : Illusions, naiveté, détachement de la
réalité, manque de pragmatisme.

e Message principal : Gardez espoir, nourrissez vos
réves, faites confiance a votre intuition. Tout est
possible, croyez en vous et en l'avenir.
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Exercice pratique :

Quels sont vos réves, vos aspirations, vos souhaits les plus
chers ? Prenez un moment pour vous connecter a I'énergie de
I'Etoile. Visualisez vos réves comme des étoiles qui brillent
dans le ciel. Ressentez l'espoir et la confiance qui grandissent
en vous. Quelles actions concrétes pouvez-vous mettre en
place pour réaliser vos réves ?
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La Lune (Intuition, mystere et illusions,
¢coutez votre petite voix)

LA'LUNE
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Aprés la lumiére éclatante de 1'Etoile, place aux mystéres de
la Lune. Une lune blafarde, souvent représentée avec un
visage humain, €claire une scéne €trange et énigmatique :
deux chiens ou loups hurlent a la lune, un chemin sinueux
mene vers l'inconnu, et une écrevisse sort d'une mare.
Ambiance mystérieuse, voire un peu inquiétante...

La Lune symbolise l'inconscient, les réves, l'intuition, mais
aussi les illusions, les peurs, les doutes. Elle représente la part
cachée de nous-méme, celle que nous avons tendance a
ignorer ou a refouler. Elle nous dit : "Explore tes profondeurs,
écoute ton intuition, mais méfie-toi des illusions."

Le chemin sinueux représente le cheminement intérieur, la
quéte de soi, parfois semée d'embiiches. Les chiens ou loups
symbolisent nos instincts, nos pulsions, qui peuvent nous
guider ou nous égarer. L'écrevisse, qui sort de la mare,
représente 1'émergence de l'inconscient, la remontée des
émotions refoulées.

La Lune nous invite a explorer notre monde intérieur, a
écouter notre intuition, mais aussi a faire preuve de
discernement. Dans 1'obscurité, il est facile de se laisser
tromper par les apparences, de prendre nos peurs pour des
réalités.

En résumé, la Lune, c'est :

e Points forts : Intuition, réves, inconscient,
imagination, créativité.

o Points faibles : Illusions, peurs, doutes, confusion,

instabilité émotionnelle.
I
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o Message principal : FEcoutez votre intuition,
explorez votre monde intérieur, mais gardez les pieds
sur terre. Ne vous laissez pas piéger par les illusions
et les peurs.

Exercice pratique :

Prenez un moment pour vous connecter a l'énergie de la
Lune. Fermez les yeux et imaginez-vous dans le paysage de
la carte. Que ressentez-vous ? Quelles images, quelles
sensations vous viennent a l'esprit ? Notez vos impressions
dans un journal. Cet exercice vous aidera a mieux
comprendre vos réves et vos intuitions.
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Le Soleil (Succes, joie et accomplissement,
youpi !)

LE -SOLEIL
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Apres les mysteres de la Lune, place a la lumiére éclatante
du Soleil ! Rayonnant et chaleureux, il illumine deux enfants
joyeux qui dansent main dans la main. Cette carte est
synonyme de joie, de succes, d'accomplissement, de bonheur
simple et partagé. Imaginez un enfant qui rit aux éclats, une
journée ensoleillée au bord de la mer, ou la satisfaction d'un
objectif atteint.

Le Soleil représente la réussite, la vitalité, la joie de vivre,
'optimisme. Il symbolise 1'épanouissement, la réalisation de
soi, l'harmonie intérieure. Aprés les épreuves et les
transformations des arcanes précédents, le Soleil apporte la
lumiére, la chaleur, la récompense. Il nous dit : "Profite de la
vie, rayonne, partage ton bonheur, tu mérites le meilleur !"

Les deux enfants représentent I'innocence, la spontanéité, la
joie pure. Le mur derriere eux symbolise la solidité, la
sécurité, les fondations solides sur lesquelles construire son
bonheur. Le Soleil éclaire tout sur son passage, il dissipe les
ombres, les doutes, les peurs.

En résumé, le Soleil, c'est :

o Points forts : Joie, succes, accomplissement,
bonheur, vitalité, optimisme.

o Points faibles : Excés de confiance, naiveté,
superficialité¢, manque de profondeur.

e Message principal : Profitez de la vie, rayonnez,
partagez votre bonheur. Vous méritez le succes et
I'épanouissement.
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Exercice pratique :

Prenez un moment pour vous connecter a 1'énergie du Soleil.
Fermez les yeux et imaginez-vous baigné par sa lumicre
chaleureuse. Ressentez la joie et la wvitalit¢ qui vous
envahissent. Quelles sont les choses qui vous rendent
heureux ? Comment pouvez-vous apporter plus de lumicre et
de joie dans votre vie ? N'hésitez pas a exprimer votre
gratitude pour tout ce que vous avez.
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Le Jugement (Renaissance, pardon et appel
intérieur, une nouvelle vie ?)

= .
LE - JUGEMENT
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Apres la joie éclatante du Soleil, voici le Jugement ! Un ange,
trompette a la bouche, sonne le réveil. Des hommes, femmes
et enfants sortent de leurs tombeaux, les bras levés vers le
ciel. Ambiance apocalyptique ? Pas vraiment ! Le Jugement
symbolise un appel intérieur, un réveil des consciences, une
invitation a faire le bilan de son pass€ pour mieux se préparer
a l'avenir. Imaginez un examen de conscience, une prise de
conscience soudaine, ou le début d'une nouvelle vie.

Le Jugement représente la renaissance, le pardon, la
libération du passé. Il symbolise la transformation intérieure,
I'évolution spirituelle, la quéte de sens. L'ange qui sonne la
trompette représente I'appel de notre ame, l'invitation a nous
reconnecter a notre essence profonde. Il nous dit : "Réveille-
toi, prend conscience de qui tu es, libére-toi du passé,
prépare-toi @ un nouveau départ."

Les personnages qui sortent de leurs tombeaux représentent
la renaissance, la résurrection, la libération des schémas
limitants du passé. C'est une occasion de faire le point, de
pardonner a soi-méme et aux autres, de se libérer de la
culpabilité et des regrets.

En résumé, le Jugement, c'est :

e Points forts : Renaissance, pardon, libération du
passé, transformation intérieure, éveil spirituel.

o Points faibles : Jugement sévére, culpabilité, regrets,
peur du changement.

e Message principal : Faites le bilan de votre passé,

pardonnez-vous et pardonnez aux autres. Libérez-
|
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vous des schémas limitants et ouvrez-vous a la
renaissance. Ecoutez 1'appel de votre ame.

Exercice pratique :

Prenez un moment pour faire le point sur votre vie. Quels
sont les événements du passé qui vous pesent encore ?
Quelles sont les lecons que vous en avez tirées ? Y a-t-il des
personnes a qui vous avez besoin de pardonner, y compris
vous-méme ? Ecrivez une lettre de pardon (que vous n'étes
pas obligé d'envoyer) et libérez-vous du poids du passé.
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Le Monde (Achévement, plénitude et
harmonie, bravo !)

LE - MONDE
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Et voila, on arrive a la fin de notre voyage avec le Monde,
vingt-et-unieme arcane majeur ! Une figure féminine,
souvent représentée nue ou légerement vétue, danse au centre
d'une couronne de laurier, entourée des quatre symboles des
Evanggélistes (l'ange, l'aigle, le taureau et le lion). C'est
'aboutissement, la plénitude, I'harmonie parfaite. Imaginez
un danseur étoile saluant son public aprés une performance
exceptionnelle, un voyageur qui a fait le tour du monde, ou
un artiste qui contemple son ceuvre achevée.

Le Monde représente I'accomplissement, la réalisation de soi,
I'harmonie entre le corps, 'esprit et I'ame. Il symbolise la
réussite, la liberté, la sagesse acquise au terme d'un long
cheminement. Apres les épreuves et les transformations des
arcanes précédents, le Monde représente la récompense, la
victoire finale. Il nous dit : "Tu as accompli ton cycle, tu as
atteint la plénitude, réjouis-toi !"

La couronne de laurier symbolise la victoire, la
reconnaissance, la réussite. Les quatre symboles des
Evangélistes représentent les quatre éléments (air, eau, terre,
feu) et les quatre points cardinaux, symbolisant la totalité,
I'unité, I'harmonie du cosmos.

En résumé, le Monde, c'est :

e Points forts : Accomplissement, plénitude,
harmonie, réussite, liberté, sagesse.

o Points faibles : Perfectionnisme, immobilisme, peur
de perdre ce que 1'on a acquis.
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e Message principal : Réjouissez-vous de vos
accomplissements, savourez la plénitude du moment
présent. Vous avez atteint un niveau de conscience
supérieur, profitez de votre liberté et de votre sagesse.

Exercice pratique :

Prenez un moment pour célébrer vos réussites, vos
accomplissements, petits et grands. Remerciez la vie pour
tout ce qu'elle vous a donné. Ressentez la joie et la gratitude
qui vous envahissent. Quels sont les nouveaux projets, les
nouveaux horizons qui s'ouvrent a vous ?
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Le Mat (Liberté, innocence et nouveaux
départs, en avant l'aventure !)
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Et voila, on termine notre tour des Arcanes Majeurs avec...
le Mat ! Zéro, le commencement et la fin, I'alpha et I'oméga.
Un personnage, souvent représenté comme un fou du roi ou
un vagabond, marche d'un pas léger, un baluchon sur
I'épaule, ignorant le précipice qui s'ouvre devant lui. Un
chien lui mord les fesses (oui, oui, vous avez bien lu !).
Insouciance, folie, ou sagesse ultime ?

Le Mat représente l'innocence, la liberté, l'aventure, le
nouveau départ. Il symbolise l'inconnu, I'imprévu, la
confiance en la vie. Aprés I'accomplissement du Monde, le
Mat nous invite a lacher prise, a nous débarrasser du passé, a
nous lancer dans une nouvelle aventure. Il nous dit : "Ose
l'inconnu, fais confiance a la vie, 1'aventure commence !"

Le Mat n'a pas de plan, pas de destination précise. Il marche
au gré du vent, guidé par son intuition et sa soif de
découverte. Le chien qui le mord les fesses représente nos
peurs, nos doutes, qui essaient de nous retenir, de nous
empécher d'avancer. Mais le Mat ne s'en préoccupe pas, il
continue son chemin, confiant et insouciant.

En résumé, le Mat, c'est :

o Points forts : Liberté, innocence, aventure, nouveau
départ, confiance en la vie, spontanéité.

o Points faibles : Insouciance, imprudence, naiveté,
manque de direction.

e Message principal : Osez l'inconnu, faites confiance
a la vie, lancez-vous dans de nouvelles aventures.

Libérez-vous des contraintes et des attentes, et
1
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laissez-vous surprendre par la magie de l'instant
présent.

Exercice pratique :

Y a-t-il un domaine de votre vie ou vous avez envie de
nouveauté, d'aventure, de changement ? Quel est le premier
pas que vous pouvez faire pour vous lancer dans l'inconnu ?
Ne craignez pas de sortir de votre zone de confort, de prendre
des risques, de vous laisser surprendre par la vie. Connectez-
vous a l'énergie du Mat et laissez-vous guider par votre
intuition.
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Partie 3

Tirez vos cartes : les méthodes et les tirages,

c'est parti !

Maintenant que vous avez fait connaissance avec les Arcanes
Majeurs, il est temps de passer a la pratique ! Comment tirer

les cartes ? Quel type de tirage choisir ? Pas de panique, ce

n'est pas aussi compliqué qu'il n'y parait. Oubliez les rituels
complexes et les incantations en latin, tirer les cartes doit

avant tout étre un moment de plaisir et d'introspection.

Avant de commencer :

Trouvez un endroit calme et confortable. Eteignez
votre téléphone, allumez une bougie si vous le
souhaitez, et créez une ambiance propice a la détente
et a la concentration. Protégez-vous avec une pierre
spécifique pour les arts divinatoires (on vous dira
laquelle en venant nous voir a la boutique).

Connectez-vous a votre intuition. Respirez
profondément, fermez les yeux et visualisez une
lumiere blanche qui vous enveloppe. Demandez a
votre intuition de vous guider.

Formulez votre question. Soyez précis et clair dans
votre demande. Plus votre question sera précise, plus
les réponses du Tarot seront pertinentes.
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Méthodes de tirage :

Il existe de nombreuses méthodes de tirage, des plus simples

aux plus complexes. Voici quelques exemples :

Le tirage en croix : Un grand classique, simple et
efficace, idéal pour les questions concretes et
précises. On tire quatre cartes qui représentent la
situation actuelle, les obstacles, les aides et l'issue
probable.

Le tirage en fer a cheval : Un tirage plus complet,
qui permet d'analyser une situation dans son
ensemble et d'anticiper son évolution. On tire sept
cartes qui représentent le passé, le présent, I'avenir,
les influences, les conseils, les espoirs et les craintes.

Le tirage du chemin de vie : Un tirage plus
approfondi, qui permet d'explorer les grandes lignes
de son chemin de vie et d'identifier ses potentialités.
On tire plusieurs cartes qui représentent les
différentes étapes de la vie.

Interpréter les cartes :

L'interprétation des cartes est un art subtil qui demande de la
pratique et de 1'intuition. Ne vous découragez pas si vous ne
comprenez pas tout du premier coup ! Voici quelques
conseils :

Faites confiance a votre intuition. Votre premicre
impression est souvent la bonne. Laissez les images
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et les symboles des cartes vous parler, et notez les
sensations et les émotions qu'ils évoquent en vous.

e N’utilisez jamais le jeu d’une autre personne,
méme si c’est celui de votre bien aimée grand-
mere.

o Ne laissez personne toucher votre jeu.
o Consacrez votre jeu.
o Protégez votre jeu.

e Protégez-vous. Cessez de croire aux dons
immémoriaux et dites-vous bien que nous avons tous
les mémes capacités a interpréter le Tarot, la
différence se fait entre ceux qui se protégent et ceux
qui se pensent investis par je ne sais quelle lueur
divine qui les aurait choisi... Le rituel de protection
est aussi essentiel que la connaissance des arcanes.

e Tenez compte du contexte. L'interprétation d'une
carte peut varier en fonction de la question posée et
des autres cartes tirées.

e Consultez des ouvrages de référence. Il existe de
nombreux livres et sites internet qui proposent des
interprétations détaillées des cartes du Tarot dont le
célebre Archibald les Arcanes en Pays Cathare de
votre serviteur que vous pouvez vous procurer a la
boutique Saint Gimer directement.
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Exercice pratique :

Choisissez une méthode de tirage et posez une question qui
vous préoccupe. Tirez les cartes et notez vos impressions.
N'hésitez pas a consulter les explications qui précédent. Avec
la pratique, vous deviendrez de plus en plus a l'aise pour
décrypter les messages du Tarot.

Développer son intuition : votre meilleur
alli¢ pour le Tarot (et pour la vie !)

Comme on I'a vu au chapitre précédent, 1'intuition joue un
role essentiel dans la pratique du Tarot. C'est elle qui nous
permet de décrypter les messages subtils des cartes, de
comprendre leur signification profonde, et de les relier a
notre propre expérience. Mais comment développer son
intuition ? Est-ce un don réservé a quelques €lus, ou est-ce
une faculté que l'on peut cultiver et développer ? Bonne
nouvelle : tout le monde posséde une intuition, il suffit
d'apprendre a 1'écouter !

Qu'est-ce que l'intuition ?

L'intuition, c'est cette petite voix intérieure qui nous parle, ce
sentiment diffus qui nous guide, cette connaissance
immédiate qui nous vient sans que l'on sache vraiment
pourquoi. C'est une forme de sagesse inconsciente, une
intelligence du coeur qui dépasse la logique et le
raisonnement.
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Comment développer son intuition ?
Voici quelques pistes pour développer votre intuition :

o Méditez. La méditation permet de calmer le mental,
de se connecter a son corps et a ses émotions, et de
créer un espace propice a I'émergence de 1'intuition.

« Ecoutez votre corps. Votre corps est un formidable
barométre de vos émotions et de vos intuitions.
Apprenez a reconnaitre les signes qu'il vous envoie :
les sensations physiques, les tensions, les frissons, les
papillons dans le ventre...

e Tenez un journal. Notez vos réves, vos impressions,
vos intuitions. Cela vous aidera a prendre conscience
de votre petite voix intérieure et a la distinguer du
bruit du mental.

Y

o Faites confiance a votre premier instinct. Votre
premiere impression est souvent la bonne. N'hésitez
pas a suivre vos intuitions, méme si elles vous
semblent illogiques ou irrationnelles.

o Utilisez une pierre qui favorise ’intuition : Venez
nous voir a la boutique et nous vous conseillerons
précisément.

e Pratiquez le Tarot. Le Tarot est un excellent outil
pour développer son intuition. En tirant les cartes

régulicrement, vous apprendrez a décrypter les
messages symboliques et a affiner votre ressenti.
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Exercice pratique :

Choisissez une des techniques mentionnées ci-dessus et
pratiquez-la régulierement. Soyez patient et persévérant, le
développement de l'intuition est un processus qui prend du
temps. Mais avec un peu de pratique, vous découvrirez que
votre petite voix intérieure est une alliée précieuse, tant pour
la pratique du Tarot que pour la vie de tous les jours.
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L'influence des phases de la Lune : parce que
le Tarot n'est pas coupé¢ du monde (et que la
Lune ne recharge pas vos cristaux)

Le Tarot, outil de développement personnel et de
connaissance de soi, n'est pas déconnecté du monde qui
nous entoure. Il est important de prendre en compte les
influences extérieures, les énergies cosmiques qui nous
traversent et qui peuvent impacter nos lectures. Parmi
ces influences, la Lune joue un role particulieérement
important. En revanche, soyons clairs, elle ne sert pas a
recharger vos pierres ! On entend souvent dire, surtout
dans les spheres New Age, que la pleine lune est le
moment idéal pour purifier et recharger ses cristaux.
Laissez-moi vous dire, avec tout le respect que je dois
aux gourous modernes et a leurs followers : c’est une
idée recue ! Vos pierres n'ont pas besoin de bain de lune.
Un bon encens, c'est bien plus efficace (et si vous voulez
savoir quelles sont les pierres lunaires, les pierres
solaires venez nous voir a la boutique. Et par pitié !!!
arrétez avec 1’eau!!! surtout quand vos pierres
contiennent des ferreux). Et puis, entre nous, toutes les
pierres n'apprécient pas forcément l'astre lunaire, pas
plus que votre linge blanc ou le blanc des fauteuils de
jardin en plastique (qui, soit dit en passant, deviennent
rapidement verdatres, lune ou pas lune).
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La Lune et ses cycles :

Cela étant dit, la Lune, astre de la nuit et des émotions,
influence bel et bien nos humeurs, nos comportements,
et méme nos intuitions. Ses cycles, de la nouvelle lune a
la pleine lune en passant par les quartiers croissants et
décroissants, rythment la vie sur Terre et peuvent €tre
pris en compte dans notre pratique du Tarot, pour se
connecter a un rythme naturel.

Comment la Lune influence le Tarot (et pas vos
minéraux) :

o Nouvelle Lune : C'est le moment idéal pour
poser des intentions, démarrer de nouveaux
projets, se connecter a ses aspirations profondes.
Les tirages de Tarot effectués pendant la nouvelle
lune sont propices a l'introspection et a la
définition d'objectifs.

o Premier Quartier : L'énergie est croissante, c'est
le moment d'agir, de mettre en place des actions
concretes. Les tirages effectués pendant le
premier quartier sont axés sur l'action et la prise
de décision.

o Pleine Lune : L'énergie est a son apogee, les
émotions sont exacerbées, l'intuition est plus
forte. Les tirages effectués pendant la pleine lune
sont particulierement puissants. C'est le moment
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idéal pour explorer son inconscient et se
connecter a sa spiritualit¢ (mais pas a ses
cristaux).

o Dernier Quartier : L'énergie est décroissante,
c'est le moment de faire le bilan, de lacher prise,
de se préparer a un nouveau cycle. Les tirages
effectués pendant le dernier quartier sont axés sur
la réflexion et le lacher-prise.

Exercice pratique :

Notez les phases de la Lune dans votre journal et
observez comment elles influencent votre humeur, vos
émotions, votre énergie. Essayez de tirer les cartes
pendant les différentes phases de la Lune et comparez
vos lectures. Vous découvrirez peut-étre que certains
types de tirages sont plus efficaces pendant certaines
phases lunaires. Et pendant ce temps, vos pierres se
reposeront tranquillement, loin des rayons lunaires, bien
a l'abri dans leur écrin.
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Conclusion

Voila, notre voyage au cceur des Arcanes Majeurs touche
a sa fin. J'espere que cette initiation au Tarot de Marseille
vous a donné envie d'explorer davantage cet univers
fascinant. N'oubliez pas que le Tarot n'est pas une
science exacte, ni une boule de cristal magique. C'est un
outil de développement personnel, un miroir qui refléte
votre monde intérieur, un guide qui vous accompagne
sur le chemin de la connaissance de soi.

Le Tarot vous invite a écouter votre intuition, a explorer
vos émotions, a prendre conscience de vos forces et de
vos faiblesses. Il vous encourage a prendre des décisions
éclairées, a assumer vos choix, et a créer la vie que vous
désirez.

N'ayez pas peur de vous tromper, d'expérimenter, de
jouer avec les cartes. Le Tarot est un jeu, certes, mais un
jeu profond et riche de sens. Plus vous pratiquerez, plus
vous développerez votre intuition et votre capacité a
interpréter les messages des arcanes.

Ce livre n'est qu'une introduction, une premicre étape sur
le chemin de la découverte du Tarot. Il existe des
formations dispensées par votre serviteur qui vous
permettront d'approfondir vos connaissances et de

développer votre pratique.
-
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N'hésitez pas a explorer, a vous documenter, a €échanger

avec d'autres passionnés de Tarot. Le monde du Tarot est

vaste et riche, et il vous réserve encore bien des surprises

!

Et surtout, n'oubliez pas le plus important : faites

confiance a votre intuition, écoutez votre cceur, et

laissez-vous guider par la magie du Tarot. L'aventure ne

fait que commencer ! Suivez ces liens pour la suite !

Livres :

Archibald et les Arcanes en Pays Cathare

Spiritualité et Protection

[es Bases de la Lithothérapie

Mieux-Etre des adultes

Lithothérapie Animaux

Lithothérapie Enfants

Ateliers et formations : Participez a des ateliers
ou des formations pour approfondir vos
connaissances en individuel ou échanger avec
d'autres passionnés. Demandez-nous a Ia
boutique

Sites internet et réseaux sociaux :

Le site de la Boutique
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https://www.amazon.fr/ARCHIBALD-arcanes-Tarot-pays-Cathare/dp/B0C6FWVCGX/ref=sr_1_3?crid=2UVPMNSMGWVAP&dib=eyJ2IjoiMSJ9.IEn_Dc5poE8VgGCwfbDXlf04Crg6eP55tVkvswQ5sWCUl-qzGcfKbUFzSoObUAuCx1xVuTzqETzAO9bWK-QslA9lHpdVFG64DjPhZM6wQeA5nxLHdSLhx_Hd0eZzu2i6cG5xQ2ZCKex4aI-dQzjp5_8nFCtjdVgswNQSzv2sYHTUr22TqmTm8kaB_HvmNL-yb7uh1fx4YSUlkvvcwu81gI22ePy8zFmTCZLMCjj31vI.l0qpu_mhwUAg71SgO-jht_9gs5PoQ25mFpnJIsF3dUk&dib_tag=se&keywords=enrique+valverde&nsdOptOutParam=true&qid=1735051632&sprefix=enrique+valverde%2Caps%2C109&sr=8-3
https://www.amazon.fr/Spiritualit%C3%A9-Protection-Laurence-Montmasson-Valverde/dp/B0DF7HSK1T/ref=sr_1_1?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=WBLR5TFGDZD6&dib=eyJ2IjoiMSJ9.v0t-689wgd8L_1pgwz-Mb_kYNIXnfXrzo2K_Khx_rzgFTlqYv7PbH5b2rSXQH16CHp6gzg3m2gDU-jgwEjdRFC6_u8JK6W0dGuWPabodJt13mnVf-WHg4Vj1AQxn2YjaOlDuM8O5OnThJp0O6_-aun1sIFy7dC73-SJX23ewol-KMaitwJOw644_PWzpq0iS.8QLf_smCoVFPwYQdrvqsGhNtfmtFk35TsyH9Z4t3l-8&dib_tag=se&keywords=saint+gimer&nsdOptOutParam=true&qid=1735051751&sprefix=saint+gimer%2Caps%2C120&sr=8-1
https://www.amazon.fr/gp/product/B0DDRD8HFS?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_0&storeType=ebooks&qid=1735051751&sr=8-1
https://www.amazon.fr/gp/product/B0DDQJT8MH?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_1&storeType=ebooks&qid=1735051751&sr=8-1
https://www.amazon.fr/gp/product/B0DF2SXH32?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_2&storeType=ebooks&qid=1735051751&sr=8-1
https://www.amazon.fr/gp/product/B0DF2SXH32?ref_=dbs_m_mng_rwt_calw_tpbk_2&storeType=ebooks&qid=1735051751&sr=8-1
https://saint-gimer.com/

Nos réseaux sociaux

o Votre propre pratique : Tirez les cartes
réguli¢rement, tenez un journal de vos lectures, et
laissez-vous surprendre par les messages du
Tarot.

BOUTIQUE SAINT GIMER 90
27 RUE ARMAGNAC - CARCASSONNE



https://www.facebook.com/saintgimer/

